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La joie,d’abord: cellequidonnedel’élan, de
I’énergie, '’envie d’agir. Et puis, a mesure que
tout s’éclaire, apparaitaussison envers: la
tristesse, quifreine, fatigue ou detournede
soi. Ni bien ni mal absolus, seulementdes
expéeriences quitransformentta manierede te

- sentir vivant.

"~ Certainesrencontresrenforcentce que tu

veux deveniret t'élevent. D’autrest’en
eloignent et te peinent. Pourtant, la
Ry comprehension deschoseset de leurs
mecanismes montre que |'essentiel reside
W dansl’interprétation quetu en fais. Se dessine
alorsune ethique interieure, un projetde toi-

% méme: la capacité d’ajusterton ressenti, de

- l"accorderaton environnementautantqu’a
' tes besoins profonds. La possibilité de te
libéreren accordantton coeur a ta raison.

Alors, quelque chose se solidifie: une

"\ confiance plusstable, une cohérence plus
profonde,une ouverture plusgrande. La

capacited’éetre pleinement authentique.

Et surtout: ta puissanced’agiraugmente.



Non plusune tension de lutte permanente,
mais une volontéclaire, choisie, presque
joyeuse.Non plusun combatcontre toi-
meéme, mais un travail quifait sens. Non pas
une quéte perfectionniste, maisune passion

quit’entraine, t'oriente, t'éleve.

L'effort veritable devientalorsceluid’aller
vers ce quite rend plusvivant. Comprendrece
quite diminue. Transformerles sentiments

~ quit’entravent. Faire de tonintelligence

emotionnelle uneforce plutot qu’un poids.

A partirde 13, la réussite ne dépend plusdu
hasard. Ellenaitde ton engagement, deton

| rythme, de ta capacite adire oui a ce qui
® t'augmente et non a ce qui t’épuise. Elle
devient|’expression naturelled’un étre

accorde a lui-meme.

8 Etle succes n’est plus un objectif: il est
B8 devenu la consequence deton alignement.



IMAGINE UNE ANNEE

OU TU SENS VVRAIMENT
A PRESENCE DE CEUX
QUE TU AIMES AUTOUR
DE TOI

Une anneeou tu te sens compris, aide et aime

— et ou tu offres la méme qualite de présence
en retour. Cette réciprocitét’agrandit et
donneenfinsens alarelation.

Tu decouvrirasalorsce que signifie ecouter.

Toutle mondele dit, presque personnene le
fait: onréepondtrop vite, on projette, on
interpréte. Ecouter, c’est entendre les mots,
voir le visage et le corps, puissuspendre son
propre monde pourcomprendrel’autre
depuissa place, pas depuislatienne.

Cette empathie net'efface pas: ellete

recentre.

Elle respecte tes besoins, te permet de te
soucier de l’autre sans te sacrifier, d’etre
présent sans disparaitre, d’aimersans jamais
_ dominer. Ellet’apprendaussia recevoir:

= accepterd’etre aime sanste raidir,sanste
defendre, sans croire que cela t’enchaine. Et,

plutotqu’une annee de comptesegoistes...

Imagine une annee altruiste, cooperative et a2
complementaire. s
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IMAGINE...

Imagine une annee ou, malgre I'angoisse, les
ruptures, la maladie oules deuils, tu trouves la
force d’étre résilient. L'énergie de te relever,
de continuer, d’aller mieux.

Ainsi, que cette année soit celle ou tu

t'autorisesenfina devenirpleinementtoi,
avec une energie nouvelle, une curiosite

' intacte, uneenvied’explorer,d’apprendre, de

magine que chaquejoursoit uneinvitation a

avancer, a t'apaiser, a t'accomplir.
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